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[bookmark: _GoBack]Snímky z prezentace Podpůrné prostředky ve sportu
Vzdělávací (chemický) obsah prezentace odpovídá středoškolské úrovni. Prezentaci je vhodné zařadit po probrání biochemického úseku učiva (není však nezbytné). Téma podpůrných prostředků, zejména nepovolených podpůrných prostředků – dopingu, je aktuální a médii probírané. Má přesah do každodenního života, neboť je úzce spjaté prakticky s každým sportovním odvětvím. Žáci se také mohou zapojit do diskuse, pokud o podpůrných prostředcích (povolených či zakázaných) slyšeli (například z domova, okolí) či dokonce mají osobní zkušenost s jejich užíváním.
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Snímek č. 1
Didaktické poznámky ke snímku č. 1: V souvislosti s uvedením tématu vyučující může s žáky diskutovat o tom, kdo ve třídě sportuje, jakému sportu se věnuje a na jaké úrovni. Prezentace obsahuje 60 snímků rozdělných na tři části. První část (snímky 1-14) jsou úvodními snímky a zabývají se fyziologií sportu. Druhá část (snímky 15-28) uvádí výživové podpůrné prostředky ve sportu, třetí část (snímky 29-60) obsahuje tématiku dopingu a antidopingu.
Žáci jsou seznámeni s účinky doplňků, které mohou či naopak nesmí používat jak ve sportu, tak v běžném životě. Celá přednáška slouží zejména k tomu, aby žáci porovnali povolené podpůrné prostředky s dopingem, uvedli mezi nimi rozdíly a zdůvodnili potřebu povolených podpůrných prostředků pro vrcholové sportovce. Prezentace je zaměřena na chemické složení preparátů a jejich vliv na lidský organismus.
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Snímek č. 2
[image: ]
Snímek č. 3
Didaktické poznámky ke snímkům č. 2, 3: Snímky 2 a 3 rozdělují sportovce podle energetických nároků na jejich výkon. Například silové sporty využívají jiné zdroje energie než vytrvalostní sporty. Liší se tedy i v nárocích na sportovní doplňky stravy.
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Snímek č. 4
Didaktické poznámky ke snímku č. 4: Sportovci ke svému výkonu používají svaly, resp. svalové stahy. Vyučující žáky seznámí se svalovým stahem (popř. s žáky opakuje již naučené znalosti z biologie). Ke svalovému stahu (= kontrakce svalu) dochází na základě zasouvání aktinových vláken mezi myosinová.
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Snímek č. 5
Didaktické poznámky ke snímku č. 5: Pro pohyb je zapotřebí neustálé aktivace myosinového vlákna. K tomu dochází za spotřeby ATP. Učitel diskutuje se žáky a ptá se na otázky. Co znamená zkratka ATP (adenosintrifosfát)? Z čeho se tato molekula skládá?  Co myslíme pojmem hydrolýza? Proč hydrolýzou ATP dochází ke vzniku energie? Učitel uvede nutnost hydrolýzy ATP proto, aby sval vykonával svoji funkci, a seznámí žáky s procesy, při kterých dochází k zisku ATP.
[image: ]
Snímek č. 6
Didaktické poznámky ke snímku č. 6: Snímek uvádí, že se v závislosti na délce sportovního výkonu mění zdroje energie, tj. metabolické pochody probíhající v organismu sportovce za účelem vzniku ATP, který je posléze hydrolyzován ve svalech. Na snímku jsou uvedeny dva grafy. Graf vlevo znázorňuje biochemické pochody, při kterých vzniká energie pro svalový stah do cca 2 minut od začátku sportovní zátěže. Druhý graf je určen pro středně až dlouhodobé sportovní zátěže, tj. zachycuje biochemické pochody, při kterých vzniká energie v řádu desítek minut až několika hodin trvání sportovního výkonu.
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Snímek č. 7
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Snímek č. 8
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Snímek č. 9
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Snímek č. 10
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Snímek č. 11
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Snímek č. 12
Didaktické poznámky ke snímkům č. 7-12: Na snímcích 7-12 jsou graficky zobrazeny zdroje energie při zátěži různé délky trvání (snímky 7 až 9 cca do dvou minut, jednotkou času jsou zde sekundy, snímky 10 až 12 cca do dvou hodin, jednotkou času jsou zde minuty). Pro lepší představu jsou uvedeny vzdálenosti a názvy běžeckých disciplín (od sprintu po maraton). U snímku č. 7 vyučující uvede, že lidské tělo má k dispozici malé množství ATP a CP (kreatinfosfát), které je využíváno k rychlému zdroji energie (z evolučního hlediska pravděpodobně na rychlý útěk, dnes spíše na útěk na tramvaj), množství ATP a CP stačí ale jen na krátkodobou zátěž do 20 sekund. CP slouží k přeměně na ATP, nemá ale stejnou funkci, tj. nelze jej použít jako přímý zdroj energie pro svalový stah.
Odborný podklad včetně vysvětlení jednotlivých biochemických pochodů pro snímky 4 až 12 učitel nalezne v odborném textu v kapitole 7.3.2 Fyziologie sportu.
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Snímek č. 13
Didaktické poznámky ke snímku č. 13: Snímek č. 13 uvádí, jaký je rozdíl mezi výživovými doplňky a dopingem. Tyto pojmy mohou nejen žákům splývat a hranice mezi nimi není mnohdy příliš zřetelná.
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Snímek č. 14
Didaktické poznámky ke snímku č. 14: Historie podpůrných prostředků je stará jako lidstvo samo. Již v pravěkém období bylo zapotřebí posouvat fyzický výkon, který byl nejdříve využíván k lovení a útěku. Ve sportu jsou první zmínky o podpůrných prostředcích datovány ke starověkým olympijským hrám.
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Snímek č. 15
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Snímek č. 16
Didaktické poznámky ke snímku č. 16: K doplnění sacharidů a proteinů sportovci používají tzv. gainery, které se obvykle v podobě nápojů podávají po tréninku k „zahnání“ hladu. Sportovci obvykle i několik hodin před tréninkem nemohou jíst, nebo alespoň ne velké množství. V kombinaci s hodinovými tréninky tak rychlá příprava gaineru může sportovce rychle nasytit. Nejedná se však o náhražku běžné stravy.
[image: ]
Snímek č. 17
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Snímek č. 18
Didaktické poznámky ke snímkům č. 17, 18: Žáci možná netuší, že i tak běžně používaná látka v některých potravinách, které sami znají (káva, Coca Cola apod.), byla na seznamu dopingových látek. Samozřejmě v mnohem větším množství, než v jakém je obsažena např. v energetických nápojích. Právě kvůli obsahu kofeinu v běžných potravinách však byl kofein ze seznamu zakázaných látek vyškrtnut. Kvůli tomu, že se žáci běžně setkávají s potravinami obsahující kofein, mohlo by je zajímat, jak kofein funguje. Kofein má podobnou strukturu jako adenosin a váže se tak na adenosinové receptory v mozku. Adenosin navázaný na tyto receptory způsobuje únavu. Když je na adenosinových receptorech navázaný kofein, nedochází k únavě organismu. Nicméně tělo se přizpůsobuje a při konzumaci kofeinu si vytváří další adenosinové receptory. Ke zmenšení únavy je pak potřeba navyšovat dávky kofeinu.
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Snímek č. 19
Didaktické poznámky ke snímku č. 19: Legenda o řeckém poslovi, který údajně běžel přes 40 km ze starořeckého města Marathon do Athén, aby Athéňanům oznámil, že Řekové zvítězili, poté vyčerpaný padl a zemřel. Uvádí se, že jednou z možných příčin jeho náhlého skonu mohlo být překyselení organismu způsobené extrémní zátěží, neboť buňky lidského těla jsou velmi citlivé na výkyvy pH. Sir Coubertin zařadil maratonský běh jako sportovní disciplínu do novodobých olympijských her na jeho počest. Vyučující se může žáků zeptat, zda již probírali v hodinách dějepisu Řecko-Perské války a zda vyučující tento konflikt zmínil.
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Snímek č. 20
Didaktické poznámky ke snímku č. 20: Jedlou sodu by žáci měli znát z domu. Vyučující se jich může zeptat, zda se s ní setkali a k čemu se běžně používá (k pečení, potlačení pálení žáhy). Chemicky je jedlá soda slabě zásaditý hydrogenuhličitan sodný (NaHCO3). Vyučující se žáků může zeptat, co způsobuje jeho zásaditost, pokud žáci v hodinách chemie probírali učivo kyselin a zásad (jedná se o sůl slabé kyseliny a silné zásady, hydrogenuhličitanový ion bude podléhat hydrolýze, při které hydrogenuhličitan přijímá vodíkové kationty H+ a zároveň v roztoku vznikají hydroxidové anionty OH-).
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Snímek č. 21
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Snímek č. 22
Didaktické poznámky ke snímkům č. 21, 22: Aminokyseliny s rozvětveným řetězcem jsou pro sportovce vhodné pro jejich snadnou vstřebatelnost z trávicího ústrojí. Aminokyseliny (AMK) jsou v organismu využívány mj. pro budování a opravu svalové hmoty. Pro člověka tvoří hlavní zdroj AMK potraviny bohaté na bílkoviny. Sportovci je pak doplňují i suplementy, zejména při regenerační fázi po sportovním tréninku. Žáci, kteří mají za sebou výuku biochemie, by měli umět rozlišit, z jakých částí se obecně AMK skládají (aminoskupina a karboxylová skupina) a jaké makromolekulární látky tvoří (bílkoviny).
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Snímek č. 23
Didaktické poznámky ke snímku č. 23: Karnosin je dipeptid a je hlavním pufračním systémem ve svalech. Vzniká syntézou L-histidinu a β-alaninu. Zvýšeným příjmem právě β‑alaninu došlo u sportovců k zefektivnění pufračního systému a tím oddálení sportovní únavy. Žáci, kteří mají za sebou výuku biochemie, by měli rozlišit mezi α‑alaninem a β‑alaninem (až na výjimky jsou všechny esenciální AMK α‑AMK, aminoskupina NH2‑ je navázána na α uhlíku. U β-alaninu je pak NH2- skupina navázána na β uhlíku).
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Snímek č. 24
Didaktické poznámky ke snímku č. 24: Lokální svalová únava může limitovat maximální výkon. Dodáním oxokyselin po tréninku je zvýšená proteosyntéza potřebná k obnově poškozených svalových vláken a k detoxikaci dusíkatých metabolitů. Žáci by měli se znalostí obecného vzorce aminokyselin navrhnout, jak může probíhat transaminace oxokyselin na aminokyseliny.
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Snímek č. 25
Didaktické poznámky ke snímku č. 25: Žáky možná překvapí, že pro některé sportovce je potřeba doplňovat i lipidy. Jedná se zejména o silové sporty, které k redukci podkožního tuku využívají kyselinu linolovou.
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Snímek č. 26
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Snímek č. 27 
Didaktické poznámky ke snímkům č. 26, 27: Žáci pravděpodobně pojem vitaminy slyšeli, stejně tak některé jejich funkce. Vyučující žáky může opět vyzvat, jaké účinky vitaminy mají a jaká onemocnění mohou nastat při jejich nedostatku.
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Snímek č. 28
Didaktické poznámky ke snímku č. 28: Žákům je potřeba zdůraznit, že pokud je řeč o minerálních látkách, jsou obvykle součástí biogenních molekul v podobě iontů (nelze je tedy zaměňovat např. s železem ve formě slitin a podobně).
Odborný podklad pro snímky 15 až 28 učitel nalezne v odborném textu v kapitole 7.3.3 Povolené podpůrné prostředky ve sportu.
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Snímek č. 29
Didaktické poznámky ke snímku č. 29: Druhá část prezentace je věnována dopingu. Vyučující může s žáky otevřít debatu o dopingu, zda žáci znají nějaké dopingové látky a sportovce s dopingovou minulostí, popřípadě jaký mají názor na doping ve sportu. Mezi dopingové látky patří také drogy, obvykle nazývané jako rekreační. Tato hodina tak může být spojena s drogovou prevencí.
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Snímek č. 30
Didaktické poznámky ke snímku č. 30: Výzkum na amerických sportovních univerzitách ukázal, že 47 % mladých sportovců uvažuje o užití dopingových látek, což je poměrně alarmující číslo. Jedna z možností dopingové prevence je znalost škodlivého působení dopingu na lidský organismus.
[image: ]
Snímek č. 31
Didaktické poznámky ke snímku č. 31: Snímky 31-34 zobrazují sportovce s dopingovou minulostí. Pokud se žáci zajímají o sport, pravděpodobně o některém z nich slyšeli. Naopak pro některé žáky může být užívání dopingu u některých sportovců i přes velkou mediální pozornost novinkou. Maria Šarapovová byla jednou z prvních sportovkyň odsouzenou za užívání meldonia. Tento lék se používá na léčbu ischemických chorob. Byl používán vojáky ve válce v Afgánistánu, mezi jeho účinky patří lepší přizpůsobení organismu na zvýšenou fyzickou a psychickou zátěž. Na seznam zakázaných látek byl přidán po Evropských hrách 2015 v Baku, kde bylo meldonium detekováno v 15 z 21 sportů.
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Snímek č. 32
Didaktické poznámky ke snímku č. 32: Příběh Lance Arsmtronga si prošel mnoha zvraty. Po prodělání rakoviny se Lance vrátil ke své cyklistické kariéře a po několikanásobném v Tour de France se z něj stal americký hrdina. Dlouhou dobu odmítal jakékoli spojení s dopingem a veřejně odsuzoval jeho soupeře, kterým byl doping prokázán. Nakonec se celá dopingová aféra kolem Armstronga provalila po svědectví jeho stájových kolegů, při čemž vyšla najevo rozsáhlá síť lidí, kteří se na jeho podvodu podíleli.
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Snímek č. 33
Didaktické poznámky ke snímku č. 33: Marion Jonesová byla jednou z nejúspěšnějších sportovkyň Olympijských her 2000 v Sydney. Je jednou z mála sportovkyň, která byla odsouzena k pobytu ve vězení za užívání dopingových látek. Dostala se do velkých finančních dluhů, neboť musela vrátit výhry ze závodů a sponzorské peníze.  
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Snímek č. 34
Didaktické poznámky ke snímku č. 34: Fotbalový talent Diega Maradony byl vzorem pro mnoho fotbalových nadšenců. Bohužel, nezřízený život plný drog a špatné životosprávy mu způsobily nemalé zdravotní komplikace. Přestože dopingové látky, které mu byly prokázány, nezlepšují sportovní výkon, byla mu zakázána fotbalová činnost, neboť na seznamu dopingových látek jsou zařazeny i rekreační drogy.
Podklad pro snímky 31 až 34 učitel nalezne v odborném textu v kapitole 7.3.4.1 Sportovci s dopingovou minulostí.
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Snímek č. 35
Didaktické poznámky ke snímku č. 35: Na snímku č. 35 jsou rozděleny látky, jejichž používání je zakázáno celoročně. Vyučující se žáků může zeptat, zda se s označením těchto látek někdy setkali (například pokud se mezi žáky někdo léčí s astmatickými onemocněními, je možné, že používá látky označené jako β2-agonisté).
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Snímek č. 36
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Snímek č. 37
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Snímek č. 38
Didaktické poznámky ke snímkům č. 36, 37, 38: Žáci se možná již setkali s označením anabolické steroidy pravděpodobně právě v souvislosti s dopingem. Vyučující by měl zdůraznit, co znamená pojem anabolické účinky, tedy zvýšení syntézy bílkovin, což má za důsledek zvětšení svalové hmoty a také rychlejší regeneraci. Právě zlepšení procesu regenerace po náročném sportovním výkonu vedla sportovce k užívání anabolických steroidů, zvětšení svalové hmoty pak býval nežádoucí vedlejší účinek (pokud se nejedná o kulturistiku). Žáci by měli být schopni zařadit testosteron mezi mužské pohlavní hormony, popřípadě z chemického hlediska jako deriváty cholesterolu. Snímek č. 38 ukazuje odstrašující příklad nadměrného používání anabolických steroidů.
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Snímek č. 39
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Snímek č. 40
Didaktické poznámky ke snímkům č. 39, 40: V 80. letech měl sportovní úspěch přesah i do politiky. V době studené války mezi sebou „západ“ a „východ“ závodili v mnohých oblastech, jako bylo zbrojení, technologický rozvoj, ale také ve sportu. Pro sportovce tehdejší ČSSR bylo užívání dopingu občas jedinou možností, jak se sportu věnovat na vrcholové úrovni a zároveň vycestovat do zahraničí, jak ukazuje film z roku 2014 Adrei Sedláčkové Fair Play. Bohužel, účinky užívání anabolik v té době nebyly dostatečně prozkoumané. Přestože se dopování sportovců probíhalo pod lékařským dohledem, mnoho sportovcům po ukončení kariéry zůstaly nežádoucí účinky. Nejčastěji se jednalo o neplodnost jak mužů, tak žen.
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Snímek č. 41
Didaktické poznámky ke snímku č. 41: Jarmila Kratochvílová je několikanásobnou mistryní světa a držitelkou dodnes platného světového rekordu na 800m (1:53,28) z roku 1983, světový rekord tak drží již přes 30 let. Koulařka Helena Fibingerová kralovala koulařské disciplíně od roku 1973. Za svou kariéru vyhrála několikrát halové mistrovství Evropy, mistrovství Evropy i světa. Její halový světový rekord, 22,5 m z roku 1977 dosud nikdo nepřekonal a řadí se tak k vůbec nejstarším světovým rekordům vůbec. V 70. a 80. letech byly maskulinní znaky u sportovkyň velmi běžné.
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Snímek č. 42
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Snímek č. 43
Didaktické poznámky ke snímkům č. 42, 43: Tyto látky mají označení β, neboť reagují s β neurotransmitery. Rozšiřují průdušky v plicích, což se používá k léčbě astmatických onemocnění, zejména při astmatickém záchvatu. U zdravého jedince také dochází k roztáhnutí průdušek a tedy k lepší ventilaci kyslíku při sportovním výkonu. Mohou ale vzniknout srdeční onemocnění jako je angina pectoris.
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Snímek č. 44
Didaktické poznámky ke snímku č. 44: Poté, co WADA začala udělovat terapeutické výjimky pro sportovce s astmatickým onemocněním, objevili se mezi vytrvalostními sportovci „noví“ astmatici. Například norská reprezentace běžeckého lyžování čelí velké kritice, neboť většina reprezentantů má terapeutickou výjimku a užívají salbutamol, který figuruje na seznamu zakázaných látek.
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Snímek č. 45
Didaktické poznámky ke snímku č. 45: Erytropoetin je také látka tělu vlastní, produkci této látky lze ovlivnit například pobytem ve vyšších nadmořských výškách. Žáci mohou sami na sobě pozorovat, že při sportování v horách mohou pocítit, že se jim hůře dýchá a rychleji se unaví při sportu. To je způsobeno vzduchem obsahujícím menší procento kyslíku. Tělo proto musí produkovat větší množství erytropoetinu, aby si vytvořilo více červených krvinek a zvládlo tkáně zásobovat kyslíkem. Vytrvalostní sportovci toho využívají a na soustředění jezdívají trénovat do hor. Rychlejší a účinnější možností je vpíchnout sportovci erytropoetin uměle nasyntetizovaný. Enormní tvorba červených krvinek však způsobuje zahušťování krve a může vést ke vzniku trombóz (žáci si je mohou představit jako bariéry tvořeny krvinkami), kterou mohou ucpávat krevní systém. Zneužívání erytropoetinu ve sportu vede často až k infarktu sportovce i v mladém věku.
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Snímek č. 46
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Snímek č. 47
Didaktické poznámky ke snímkům č. 46, 47: Somatotropin se podává kvůli jeho anabolickým účinkům. Může ale vést k akromegalii, tedy k prodloužení koncových částí těla. Tato nemoc sebou doprovází komplikace jako je bolestivost kloubů, svalů a cukrovka. Lidé postižení akromegalií se obvykle nedožívají vysokého věku. Na snímku 47 je fotografie Tomáše Pustiny († 2016), který zemřel náhle ve věku 38 let. Tomáš Pustina byl se svou výškou 226 druhým nejvyšším známým Čechem a od roku 2006 je zapsán v České knize rekordů. V době zápisu měl 224 cm a vážil 170 kg.
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Snímek č. 48
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Snímek č. 49 
Didaktické poznámky ke snímkům č. 48, 49: Insulin se používá zejména se somatotropinem, neboť zvyšuje jeho účinnost, má tedy také anabolické účinky. Insulin je vylučován do krve, kde se váže na insulinové receptory buněk (č. 1, snímek č. 49). Navázáním insulinu na receptor vede ke kaskádě reakcí. Nejprve dojde k otevření glukosového transportéru (GLUT 4) /č. 2, snímek č. 49), díky kterému se glukosa dostane dovnitř buňky (č. 3, snímek č. 49). Část přijaté glukosy je spotřebována na energetické nároky metabolismu (č. 5 a č. 6, snímek č. 49) a část je přeměněna na zásobní polysacharid, glykogen (č. 4, snímek 49). Ten se následně ukládá v játrech a příčně pruhované svalovině. Vychytáváním glukosy buňkami se tak snižuje koncentrace glukosy v krvi, čímž je inhibována produkce insulinu. (47)
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Snímek č. 50
Didaktické poznámky ke snímku č. 50: Diuretika jsou látky, které doping maskují. Jejich hlavní funkcí je zvyšování vylučování moči, ve které jsou obsaženy stopy po dopingových látkách. Diuretika se používají ve sportech s váhovými kategoriemi ke snížení tělesné hmotnosti, rychlá redukce hmotnost může vést k dehydrataci až hypovolemickému šoku, tedy k nedostatečnému průtoku krve ke tkáním a orgánům
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Snímek č. 51
Didaktické poznámky ke snímku č. 51: Metoda krevního dopingu je založená na odběru krve sportovce před soutěží, například při tréninkové přípravě ve vysokých nadmořských výškách, kdy se v těle přirozeně tvoří větší množství EPO. Tato krvinkami bohatá krev je pak sportovci zpět podaná při soutěži, kdy došlo k vyčerpání organismu. Přestože se jedná o vpravování zpět do těla vlastních buněk, z etických důvodů je tato metoda zakázaná. Navíc může dojít k závažným nemocem spojených s přenosem krve jako je HIV či žloutenka. Může také dojít k nekróze krevních buněk, což při zpětném vpravení organismu způsobuje závažnou otravu krve, což na vlastní kůži zažil například americký Tyler Hamilton při silničním závodě Tour de France. Právě mezi cyklisty byla tato metoda hojně rozšířena.
Mezi zakázané metody také patří jakákoli manipulace či záměna vzorků. V počátcích dopingových kontrol s sebou sportovci, obávající se dopingového odhalení, nosili při dopingových zkouškách ampulky s cizí močí. Nyní proces dopingové kontroly probíhá za neustálého dohledu dopingového komisaře a to při samotném odběru.
Metoda genové dopingu se od běžného dopingu liší tím, že se do těla nevpravují látky ale pouze geneticky upravené buňky. Nedochází tedy k nežádoucím účinkům, jako jsou například maskulinní znaky u žen při podávání anabolik, neboť by se měla zlepšit pouze ta vlastnost buňky, která je pro konkrétní sport žádaná. Navíc je to metoda prakticky nedetekovatelná antidopingem, neboť nevznikají žádné zjistitelné metabolity. Zatím se však tato metoda příliš nevyužívá, neboť její výzkum není finančně podporován.
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Snímek č. 52
Didaktické poznámky ke snímku č. 52: Látky zakázané při soutěžích jsou zejména tzv. rekreační drogy. Přestože jsou na tyto látky obvykle sportovci testování ve svém volném čase, neboť výhoda používání drog ke zvýšení sportovní výkonosti je vzhledem k nežádoucím účinkům sporná, sportovci je během soutěže používat nemohou. Kromě toho, že jsou stimulancia a hlavně narkotika velice návykové, sportovec je také v určité roli, do které užívání drog nepatří.
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Snímek č. 53
Didaktické poznámky ke snímku č. 53: Stimulancia mohou podporovat soutěživost a zmenšují únavu. U sportovců jsou ale obvykle nalezeny spíše jako rekreační drogy, kterou jsou brány za účelem zábavy. Sportovci jsou také kvůli extrémní psychické zátěži náchylnější k braní drog či alkoholu a s nimi spojenou závislostí. Během soutěže jsou i z etických důvodů tedy zakázány látky patřící do této kategorie, například kokain a pervitin.
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Snímek č. 54
Didaktické poznámky ke snímku č. 54: Jupp Elze z Německa si před zápasem s favorizovaným Carlosem Dupou ze Španělska vzal velkou dávku pervitinu, aby odolal tvrdým úderům jeho soupeře. Vydržel neuvěřitelných 16 kol, než upadl do bezvědomí. Po převezení do nemocnice podlehl vážným zraněním mozku. Přestože jeho trenér a manažeři odmítali jakékoli spojení s užitím drog před zápasem, v jeho moči byly nalezeny stopy po stimulanciích, včetně pervitinu.
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Snímek č. 55
Didaktické poznámky ke snímku č. 55: Opiáty, mezi které patří morphin a jeho deriváty, byly ve velké míře podávány vojákům při 2. Světové válce k tlumení bolesti způsobené zraněními. Od podávání těchto tlumících látek bylo upuštěno zejména kvůli silné závislosti na opiátech, která vznikla i při krátkodobém podávání těchto látek.
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Snímek č. 56
Didaktické poznámky ke snímku č. 56: Ve sportu se opiáty používali k lepší fyzické i psychické odolnosti. Užívání těchto látka však vedlo ke zhoršení odhadu schopností. Britský cyklista Tomu Simpson zkolaboval a následně zemřel při Tour de France. Kombinace narkotik, alkoholu a velké fyzické námahy pro něj byla smrtelná v pouhých 29 letech.
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Snímek č. 57
Didaktické poznámky ke snímku č. 57: Účinky kanabionidů na sportovní výkon jsou spíše negativní, neboť jejich užívání vede k letargii a zhoršené koncentraci. Někteří sportovci je užívali ke snížení předzávodní nervozity, kvůli zachování sportovní etiky jsou však během soutěží zakázané.
 Odborný podklad pro snímky 35 až 57 učitel nalezne v odborném textu v kapitole 7.3.4.2 Dopingové látky a metody zakázané celoročně a v kapitole 7.3.4.3 Látky zakázané při soutěžích, detailněji však v bakalářské práci autorky předkládané v diplomové práci (23).
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Snímek č. 58
Didaktické poznámky ke snímku č. 58: Každý sport zařazený do OH musí splňovat antidopingová pravidla, mezi které patří, že na každé oficiální soutěži probíhá dopingová kontrola namátkou vybraných sportovců. Světová antidopingová organizace (WADA) každý rok aktualizuje seznam zakázaných látek, sportovci si tedy musí sami dát pozor na užívání léků a dalších přípravků.
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Snímek č. 59
Didaktické poznámky ke snímku č. 59: K zefektivnění antidopingového testování mohou být sportovci vyzvání k dopingové zkoušce prakticky kdykoli. Nejedná se tedy jen o testování při soutěžích, neboť většina dopingových látek splní svůj účel zejména při trénování před závodem. Proto si sportovci vedou „deník“, při kterém musí být 1 hodinu denně k zastižení pro případnou dopingovou kontrolu.
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Snímek č. 60
Didaktické poznámky ke snímku č. 60: Dopingová zkouška probíhá obvykle odběrem vzorku moči. Může to vypadat banálně, ale pro spoustu sportovců je problém naplnit 100 ml moči do kelímku, zejména při závodech, neboť obvykle chodí na start s vyprázdněným močovým měchýřem. Navíc celá procedura probíhá pod dozorem dopingového komisaře, aby nedošlo k výměně vzorků. Při soutěžích se někdy používá odběr krve, což je metoda také velmi kritizovaná, neboť odběrem krve může dojít k oslabení sportovce.
Odborný podklad pro snímky 58 až 60 učitel nalezne v odborném textu v kapitole 7.3.4.4 Antidoping, detailněji však v bakalářské práci autorky předkládané diplomové práce (23).
[image: ]
Snímek č. 61
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Snímek č. 62
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Snímek č. 63
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Snímek č. 64
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Snímek č. 65
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Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani

PFi prodlutujici délce trvni sportovni zatéte se MENI ZDROJE ENERGIE, které sportovec
vyuzivé ke keyti energetickych nérok.
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Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani
Doba trvéni sportu: 105-20's napk. sprinty na 100 2200 m

Zdroj energie = t&peni ATP (adenosi

rifosfat) a Stépeni CP (kreatinfosfat).
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Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani
Doba trvéni sportu: 20-60's napi: b&h na 400 m

vaniku kyseliny miééné neboli laktatu (bolest ve svalech, kyselina - okyseleni organismu).
Glukosu
sportovec
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ze svalového
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Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani
Doba trvéni sportu: 60~ 120s napk. béh na 800 m

Zdroj energie = anaerobni a té
prokysligeno, aerobni odbouré
Glukosu

sportovec

ziskéva

ze svalového
elykogenu.
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Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani
Doba trvéni sportu: 2minaf13min  napi béh na 1500 a 3000 m

Zdroj energie = anaerobni i aerobni edbouravini glukosy (aerobni odbourdvani zatina
pevatovat nad anaerobnim, u vrcholovych sportoved prevaiuje).

Jro—
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image11.png
Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani
Doba trvéni sportu: 13 aZ 60 minut napk. béh na 5000 m af pilmaraton (21 km)

= aerobni odbourévani glukosy avak po 20-30 minutéch se zaginaji vyuZivat
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Zdroje energie pfi zatézi razné délky trvani

Doba trvéni sportu: nékelik hodin nap: maraténsky béh (42,5 km)
Zdroj energie = aerobni edbouravniglukesy, odbourévéni tuki: (zéle na intenzité

zatéze, trénovanosti, dychani). Po 90 min = odbouravani aminokyselin.

Zasoba Tukii jei

svalového relat

elykogenu, organismus nema
jetéme? metabolickou
Vyéerpana. kapacitu k jejich
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VYZIVA SPORTOVCU

pfi vrcholovém sportu sportovec neni schopen doplnit
viechny potfebné prvky a vitaminy pouze z jidla, k ochrané
sportovcova zdravi je obvykle potfeba uZivat vyZivovych
dopliikd

X
doping: pfitomnost zakazané latky nebo jejich metabolita
nebo indikdtora v téle sportovce; odmitnuti dopingové
kontroly; podvddéni v jakékoli ¢asti dopingové kontroly;
drieni zakazanych latek
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HISTORIE

- podpiirné prostredky se pouzivaji od potétku
lidstva

- prvni zminky o podpérnych prostedcich - Cina

(3. tisiciletf pt.n.L.), Mexiko
« ve sportu prvni zminky ze starovékého Recka

« velky rozvoj podpirnych prostredka - 2. sv. vélka
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SACHARIDOVO — PROTEINOVE DOPLRNKY

* tzv. “gainery”

+ jednd se o sacharido-proteinové
koncentraty

+ doplnéni zasob svalového glykogenu
* po sportu
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do roku 2004 figuroval na seznamu zakzanych litek (pokud
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stimuluje &innost mozku, zmirfiuje pocit tnavy.
Gtinek ve sportu: Seteni svalového glykogenu, zvy3enivykonu u

vytrvalostnich sportd
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Legenda o feckém poslovi

* podle legendy mél fecky posel Feidippides ub&hnout trat

dlouhou 42 km, kterou bézel z Marathonu do Athén
* pred branami ohl4sil vitézstvi Rekil nad Per3any , nate?
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organismu vlivem nadm&mé tvorby H* iontd v téle.
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SODA BIKARBONA = JEDLA SODA

lové sportovce :.:
)

* pro vytrvalostni

* poutiva sek potlaeni paleni zhy JEDLA S04
* odpadni I4tkou, které vzniké pfi sportovni z4t&%i, je laktat, ~SODABIKARBONA

ktery se akumuluje ve svalech a pii jeho vysoké svalové
koncentraci je znemoznéno pokragovat ve sportovnim
vikonu

* bikarbonat neutralizuje loklni kyselost, &ms umoZfuje

opeidény nstup Gnavy béhem anaerobniho vykonu
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AMINOKYSELINY

vhodné pro vytrvalostnisportovcei silové
sportovce

BCAA (branched-chain amino acids =
rozvétvené aminokyseliny) patii mezi né
leucin, isoleucin a valin, co? jsou esencidlni
AMK dobre vstrebatelné z tréviciho dstroji
péisobi anabolicky i antikatabolicky (zvy3uji
proteosyntézua snizuji degradaci proteind)
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= Karnosin

* sklad se 2 AMIK L-histidinu a B-alaninu

* jeho funkd je regulace pH ve salech

* zvjEen pfijem karnosinu nevedio ke zlepSeni sportovnino vjkonu, nebot musi byt nové
nasyntetizovan ve svalech

* limitujicim faktorem pro syntézu karnosinu je -alanin
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OXOKYSELINY

pro vytrvalostnisportovce  silové sportovce
pii dlouhotrvajicim sportu (n&kolik hodin), dochdzi k
odbourdvani AMK za vzniku do ur&ité miry toxickych dusikatych
metabolitd obsahujici—NH,

oxokyseliny poté maji pro sportovce dva priznivé Gginky:
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TUKY

* ve sportu se vyuZivaji pfi dlouhodobé zatézi mastné
kyseliny se stfedné dlouhymi fetézci — snadnéji
stravitelné a vstfebatelné)

+ kyselina linolovd je vyuZivana u silovych sportd, redukci
akumulace lipida adipocity snizuje podkoZni tuk
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VITAMINY

nedostatek vitaminu maze vést k poklesu vykonnosti,
nadbytek vitamind v3ak sportovni vykon nezvysi!

vitaminy fady B: zachovani vytrvalostnich schopnosti,
zasahuji do metabolismu sacharid@, tukd i bilkovin

vitaminy Bg, E a C: zachovani rychlostnich a silovych
schopnosti

vitamin By, — rist svalové hmoty (u silovych sportovcd)

itamin By (kyselina listovd) — podpora déleni svalovych
bunék (u silovych sportovci)
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MINERALNI LATKY

selezo:

* Kligovy prvek nutny pro transport kysliku

- sougst hemoglobinu, myoglobinu, cytochromé

vyznamn role v energickém metabolismu béhem zatéze

hoiik:

* nezbytny prvek pro Zirokou 3kalu bunéénych ak
premény proteint a lipidd, hydrolyzy ATP

* prevence kfe&i
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Proc¢ se zabyvat dopingovou prevenci u mladych sportovci?

Podle vyzkumu z roku 2015
Americké antidopingové
organizace vyplynulo, ze ze 100
mladych sportovct 47 z nich
uvazuje o pripadném zneuiti
dopingu, 50z nich se k nému
pravdépodobné nikdy nesnizia 3
sportovcijiZ dopuii.
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Sportovci s dopingovou minulosti

Marii Sarapovové, slavné ruské
tenistce, bylo v roce 2016
prokézano usivani latky
meldonium, kterd byla pfiddna
na seznam zakszanych litek

v lednu 2016 svétovou
antidopingovou agenturou
(WADA).
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Sportovci s dopingovou minulosti

Lance Armstrong:
Sedmindsobny vitéz
nejslavngjgiho cyklistického
silniéniho zévodu Tour de
France. Po pozitivnim
dopingovém nalezuv roce
2012 mu byly viechny tituly
2pétné odebrany.
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Sportovci s dopingovou minulosti

Americké sprinterka Marion Jonesova byla
pozitivné testovéna na testosteron. Byly j
‘odebrany vechny medaile z wcholovjch
Zampionatd, véetné p&ti medaili z OH v Sydney v
roce 2000. Pred soudem se piznala k
systematickému dopingu, za co byla v roce 2008
odsouzena k6 mésicim vézeni a 400 hodindm
vefejné prospé&nych praci.
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Sportovci s dopingovou minulosti

Diego Maradona, dodnes povaZovn za nejlepsiho
fotbalistu svéta. V roce 1991 dostal zékaz &innosti
po nalezeni kokainu v krvi. V roce 1994 kvéil
pozitivnimu nalezu efedrinu.
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LATKY A METODY ZAKAZANE CELOROCNE

< anabolické steroidy
« peptidové hormony
« B,-agonisté

« diuretika
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ANABOLICKE STEROIDY

Testosteron a derivaty testosteronu

« lipoidni povahy, derivat cholesterolu

« anabolické Géinky: zvyZovéni syntézy bilkovin a tedy svalové
hmoty, urychleni regenerace

- pouZivajise pfi Ié¢bé osteoporézy, Ié¢ba popalenin, pfi
nedostatku tvorby testosteronu
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ANABOLICKE STEROIDY

+ x registrovany sportovec nemize pouzivat anabolické
steroidy k 1é¢bé ortopedickych onemocnéni

+ rizika: geneticka, endokrinni, reprodukéni, onkologickd,
dermatologickd, jaterni, psychologicka
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Balenitestosterony, uzivané ntravencené (nitrofiing).  Nasleckynadméménopousivanianabolickichsteroidd.
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ANABOLICKE STEROIDY

Stromba

* po testosteronu a nandrolonu nej¢astéji pouzivany
anabolicky steroid

© hojné pouzivany v 80.letech i v Ceskoslovensku

+ statem podporovany doping
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ANABOLICKE STEROIDY

Baleni stromby, ufivané ntravenézné
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Ceskolovenskeé atletky: Jarmila Kratochvilova (800m)
2 Helena Fibingerova (koule), podezelé z pouivéni
nepovolenych Itek, co? nikdy nebylo prokézano.
Jejich svétové rekordy dodnes nebyly pfekonany.




image42.png
B,-AGONISTE

* uZivani u vytrvalostnich sporta

+ lé¢ba astmatu — terapeutickd vyjimka u sportovcd

* neZadouci Gcinky: zrychlené srde¢ni ¢innosti, angina
pectoris
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salbutamol

Salbuzmoly davkovadi sioutic kevdechnusf Igku
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PEPTIDOVE HORMONY

Erytropoetin(EPO)

+ ovliviiuje produkci €ervenych krvinek, které maji vliv na
zvy3eni zejména vytrvalosti

+ pfi jeho zneuZivani dochdzi k zahu3tovani krve a tim

vznikd nebezpedi trombdz, vznik srdeénich onemocnéni
nfarktu
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PEPTIDOVE HORMONY

Rastovy hormon = somatotropin
ke zneuZivadni dochazi pfi podani
zdravym jedincim v obdobi rastu,
aby bylo dosazeno vy33iho vzrastu,
napfiklad u hrd¢a basketbalu

akromegalie, cukrovka
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PEPTIDOVE HORMONY

Insulin

zvySuje transport glukosy z krve do bunék kosterniho svalstva,
myokardu a tukovych tkani

pouzivése k 16¢bé cukrovky — terapeutickd vyjimka
jeho zneuzivéni ohrozuje &innost srdce, miize vést k
hypoglykemii a ke hypoglykemickému Soku

anabolické ‘primarni struktura insulinu:
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PEPTIDOVE HORMONY

Metabolismus insulinu:
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DIURETIKA

+ puasobi pfimo na ledviny, zvy3uji vylu€ovani mo&i

+ v dopingu se pouZivaji k zakryti uzivani
latek

* mezi vedlejdi Gcinky patfi velka ztrdta vody a minerdinich
latek, dochazi k zahu$tovani krve a poskozeni ledvin

nych zakazanych
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ZAKAZANE METODY

+ krevni doping
- zvy3eni prepravni kapacity krve pro kyslik
© vainé onemocnéniledvin, nemoci spojeny s manipulaci
s krvi (HIV, Zloutenka)
+ chemicka a fyzikdIni manipulace - zaména ¢i vyména
vzorkd
+ genovy doping - do téla se vpravuji misto zakazanych
ldtek geneticky upravené buriky
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LATKY ZAKAZANE PRI SOUTEZICH

© stimulancia
© narkotika
+ kanabionidy
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STIMULANCIA

kokain, ephedrin, amfetamin, pervitin

pusobi na 3edou kdru mozkovou a zvy3uji bdé&lost,
navu, podporuji soutéZivost

NH
“CHs
CHsy

penitin rostlina Ephedra
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Jeden zprvnich novodobych dopingovych skandald. V roce 1968 si
némecky boxer Elze vzal pred zépasem velkou dévku pervitinu, aby
necitil didery. Pervitin vak utlumil obranné reflexy a Elze se nechal
swm soupefem doslova ubit, v noci po zapase v nemocnici podlehl
swm zran&nim a zemrel.
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vytrvalostni sportovci

- rychlostni sportovci

sportovci
* silovy sportovci

‘ostatni
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NARKOTIKA

morphin a jeho derivdty — heroin, methadon

zvysuji prah bolesti

rizika: utlum dychéni, zhorSeny odhad schopnosti,
psychicka i fyzicka zavislost "‘\fo
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itsky cyklista Tom Simpson.
Ziskal bronzovou medai
drahové cyklistice na Letnich
olympijskych hrach 1956. V
roce 1967 béhem 13. etapy
Tour de France pfi vyjezdu na
Mount Ventoux zkolaboval a
nésledné zemrel. Pitva
prokézala, %e pficinou smrti
bylo pofiti smési drog véetn&
opiat a alkoholu. Pomnik,
kde Simson zemel, se stal
poutnim mistem mnoha
cyklistd.
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NEPOVOLENE PODPURNE PROSTREDKY

Kanabinoidy

+ aktivni latkou je THC

* snizuje predzivodni nervozitu

+ vzhledem k letargii sportovci ale byvaji jejich G¢inky
pro sportovce spide nevyuzitelné

o cHy

[ . THC-tetrahydrocanabinol
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ANTIDOPING

+ vétsina dopingovych organizaci spadd pod svétovou
antidopingovou organizaci WADA (world antidoping
agency)

+ kazidoro¢né je vyddn seznam zakdzanych latek, které
sportovec nesmi pouZivat

+ dopingové testy — béhem soutéZi i mimo né
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ANTIDOPING

sportovci jsou zatazeni do antidopingového registru
biologicky pas
hldsi mista pobytu, podstupuji dopingové zkousky
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DOPINGOVA ZKOUSKA

Lahvitky pouzivané pfi dopingovych zkouskéch
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DEKUJI ZA POZORNOST





image62.png
Zaroje:
Snimek & 2,3:ROBINSON, R Runners workEliud Kipchoge Outduels Defending Champion o Win London
‘Marathon [online]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: http://www.runnersworld.com/newswire/eliud-kipchoge-
‘utdels defending champion-to-vin-fondon-marathon.

‘Snimek .2, 3: Dité hrajici Sachy [online]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: http://tc-kazan.ru/wp-
content/uploads/2017/03/1479722286_shutterstock_135187706-e1413545553236-1030x592.jpg.

RUSKD, K. Nymbursky denik.cz-Sportovec roku 2016 zacinal na Tyrsdku [onlinel. [citace 17.4. 2018]. Dostupnéz:
it /nymbursey denit z/2pravy._region/karetusoportovecTokur 2016 2acinakna-yrsaku 20170116 il
Snimek . 4 Ziiady anatomie.estranky.c2 — vl stavbo [onlinel (cace 17.4.2018] Dostupnés:
itp/urew ek ecyanatomie estranky.ct/img/mic/21/Svatsmiba,og.

‘Snimek & 4: Why are muscular man more attractive ? [online). [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz:
itps://steemit.com) pilosophy/ @n KT 77/hy-are-muscula-man- more atactive.

‘Snimek £ 14: RUBAS, P. Cesky badmintonovy svaz — Starovéké olympijské hry [online]. [citace 17.4. 2018].
Dostupnéz: hittps://czechbadminton.cz/htm|/news/peking/ staroveke-olympijske-hry.htm..

‘Snimek £ 15: Viverde [online]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: https://www.viverdebrasil.com/tratamentos.
‘Snimek & 16: Aktin — Enduro gainer [online]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: https://eshop.aktin.cz/nutrend-
enduro-gainer

‘Snimek . 18: Koffein [online]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz:
https://cz.pinterest.com/edukeyszkolenia/humor/.




image63.png
Snimek & 19:Sutory [online].(citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: https/fuw sutori comy/temy530-a--e+hombre-
del-maraton herodoto-por-fanto-no-eito-Una-Carreradesde.

‘Snimek & 20-Oetker [oniinel. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: tp//wun. cetker cz/ce-csfase-wyrobky/ prisac-
na-pecen/jedia-sod/jedia-soda .

Snimek & 21: Fitnessl3 [oniine].citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: http://ww tness13.c2/p1090-nutrend-amino-.
beaa-megarstrong:500-mlphp.

Snimek € 27: Hubnusi [onlin]. [cface 17. . 2018]. Dostupnéz: hitp:/ /wwiw.poradnaredukcevahy.cz/zhinyhtrl.
Snimek & 27: Gazzete Review [online). [itace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: http://gezettereview.com/2015/08/new-
‘complications-foun rom-exessive-viamin-consumption).

‘Snimek & 31:Ais Parther Express[oniine]. [ctace 17. 2. 2018]. Dostupnéz:

itp:/ aispantherexpress com/2016/0/10/maria-sharapora)

Snimek & 32: iBuy Steroids [online].[citace 17. 4. 201]. Dostupnéz: https://wwiw.buysteroics com/biog/wp-
content/upioacs/2014/02/ Lance-Amstrong-Ban-May-Be-Reduced-2pg.

‘Snimek & 33: Marion Jonesova [oniine]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupneéz:

itp:/ cimg tvgcdn.net/i/r/2010/11/01/17es8472-case-4121-210d-
‘©1662629¢30]thumbnail/2101305/ 7e e0B4908caec43CTd491193c39801/101101mag-MarionionesLipg.
Snimek é.34: DiegoMaradona onlinel. [citace 17. . 2018]. Dostupnéz:
hitps:/<-media-cache-ak0.pinime com criginals/25/41/ c2/254 ca] dfEaf92bfa32a60050c 13820 jpg.
Snimek & 38 Testosteron [oniie, [citace 17.4. 2018]. Dostupnéz: htps /steroid-seller org/en)testosterone-
‘enanthate/118-testosteron depo-galenika250-mg-mk5-amps Feml.

‘Snimek & 38:Pluska [oniine]. [citace 17.. 2018]. Dostupnéz: /. pluska. sk brefk/kurioztybrek-
mix/poaite-sksjextremneiich-kulturistov-setkych-<ias himl.





image64.png
Snimek & 39:Stanozolol[online. citace 17.4. 2018). Dostupnéz:

itps://en wikipedia.org/wiki/Stanczolol#/media/F ke Stanczololsg.

‘Snimek & 40:Stromba [onlinel.[citace 17. 2. 2018]. Dostupnéz: https://wwiw sportniani com/anaboln-
steroid/izhektsionna-stromba-naspharma).

Snimek & 40: Fairploy [online].citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: hitps /wuwfaicon.c/fim/fai-play.
Snimek & 41:Jarmila Kratochvilovd a Helena Fibingerova [online].[itace 17. . 2018]. Dostupnéz:hitp://radovy-
‘autogramy.blog /1212

‘Snimek & 43 Salbutamol [oniline]. [citace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: http:/ fuv aldo-union com)sabutamot-aido-
union-efg-inhalador/?lang=en.

‘Snimek € 42: Cross-country sking [online). [citace 17.4. 2018]. Dostupnéz:

hitp//carpenter cuting g espace.com/Other_Required_Features hemi.

Snimek & 46 Basketbalsté [oniine]. [citace 17.2. 2018]. Dostupnéz: http://news. umanitoba.ca/nba-on-campus/.
Snimek & 47: Akromegalie [onine} [citace 17.4.2018]. Dostupnéz:

tp:/ ww 2bynekmicoch.cz/informace/ medicina/ nemoct-lecbayakromegalie-pricina-informace foto-fotografie-
obrazek.

‘Snimek & 47: Tomds Pustina [online]. [citace 17.4. 2018]. Dostupnéz: https/ v denk c2/2_domova)/ nemoc-obru-
je-wylecit-slenesmite-podcenit-priznaky-20120610 html.

Snimek € 48,49:Inzulin @ Metabolizmus inzulnu [oniinel,[citace 17. . 2018]. Dostupnéz:

tp:/ s wikiskipta.eufwinzulin.

Snimek & 53: Ephedra [online]. [citace 17.4. 2018]. Dostupnéz: https:// blog.priceplovicom/ephedra.
Snimek & 52:Jupp Eize (online].[ctace 17. 4. 2018]. Dostupnéz: http://wuwspiegel de/sport/sonst fote:boxer-
manuekvelazquer-collectionsammet-todesfaelie-a-1005862 il





image2.png
PODPURNE PROSTREDKY VE

Bc.Diana

SPORTU [retintes





image65.png
‘Snimek & 56: Tom Simpson [oniine]. [citace 17.2. 2018). Dostupnéz: https: fwww: gettyimages.com/detail/news-
photo/bitish-cyclst-tom-simpson-during:the-tour-of sardinia-news-photo/ 164941001#/bitish-cyclis:-tom -simpson-
duringthetour-of-sardinia-ycle race-picture:id164941001.

‘Snimek & 57: Cannabis [onlinel,[citace 17. 4. 2018 Dostupnéz: https//herb.co/2017/04/05 esting raw-cannabis/
Snimek & 59: Anidoping [onlinel.[citace17. 4. 2018]. Dostupnéz:

itps:/ite ke mobile/ru/articies/show/ 16794-y_astane._po_iniciative_nok_k_sozdana_nezavisimaya_artidopingoy.
aya_komissya_.

‘Snimek & 60:Testovini onlinel. [citace 17.4.2018]. Dostupnéz: https:matzinfo com/uk-ant-dopirg:-to-increase-
testing-by-50-backed-by-new-govermment funds/.




image3.png
s vytrvalostni sportovci

- rychlostni sportovci

sportovci
~ silovy sportovci

* ostatni
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Na svalovy stah je zapottebi energi





